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BRUGG

BRUGG: Francesca Riiedi hat durch eine schwere KrébserkrankUng zu sich selber gefunden

«Ich bin bereit zu kampfen»

»

«Der Krebs hat mir das Leben geret-
tet», sagt Francesca Riiedi. Wie sie
die schwere Krankheit gelehrt hat
sich selber anzunehmen, auf ihren
Korper zu héren und jeden Tag zu
geniessen wie er ist, erzahlt sie beim
Gesprach mit dem General-
Anzeiger. Im Rahmen einer Auf-
klarungskampagne der Krebsliga
Schweiz iiber Brustkrebs finden
kommenden Oktober auch in Brugg
verschiedene Aktionen statt, fiir die
sich die Mutter von vier Kindern
engagiert. Heute schon geht sie mit
ihrer Geschichte an die Offentlich-
keit, um anderen betroffenen Frauen
Mut zu machen.

Ursula Burgherr

rancesca Riedi ist eine attrak-
tive und gepflegte Frau: Im en-
gen fuchsiafarbenen T-Shirt
und pailletenbestickten Jeans
empfingt sie die Besucherin,
Yorkshire-Hiindchen Jury wetzt fréh-
lich in der Gegend umher und
schmust sofort mit dem Gast. Die

kleine Wohnung an der Bahnhof- -

strasse in Brugg ist hell, und wenige
raffinierte Details wie zartbunte Vor-
hénge und Blumenarrangements ma-

chen sie zu einer Wohlfiihloase. Nichts

an dieser Szenerie lasst erahnen, dass
die geburtige Italienerin viele Jahre
durch die Holle ging und sich eigent-
lich schon aufgegeben hatte.
Schwerste Depressionen qualten sie
nach einer schwierigen Ehe. Spater ge-
schieden, stand sie mit vier Kindern al-
leine da und musste grosste Demuti-
gungen hinnehmen. «Es war eine dun-
kle Zeit fir mich, und ich hatte prak-
tisch keinen Lebensmut mehr.» Als sie
den Knoten in . der  Brust
entdeckte, ging sie zuerst nicht zum
Arzt, denn sie hatte sich schon auf
gegeben. Die Liebe zu ihren Kindern
bewegte sie schliesslich doch zum
arztlichen Untersuch. «Die Diagnose
war ein agressiver Krebs, der die Ent-
fernung meiner rechten Brust notwen-
dig machte.» Was ging da in ihr vor?
«Erst mal hab ich kurz und heftig ge-
weint. Dann mein Schicksal angenom-
men. Mir war vorher so viel Schlimmes
geschehen, dass diese Operation
keine Rolle mehr spielte.» Dann pas-
sierte etwas vollig Unvorhersehbares.
«Als ich beim Verbandwechsel die
Narbe sah, war ich wie neu geboren.
Alle meine inneren Verletzungen, die
zu meinem elenden Zustand fihrten

Hat nach schweren Schicksalsschldgen neuen

S L

kurz nach Operation und Chemotherapien vom Brustkrebs gezeichnet

und nie sichtbar waren, haben in die-
ser ausseren Narbe einen Platz gefun-
den und sich aufgelost. Die Depres-
sion war verschwunden.» Fur Frances-
ca Riledi ein Neuanfang. «Einerseits
hat mir der Krebs einen Teil meines
Korpers weggenommen, andererseits
mich aber wieder zum Leben ge-
bracht.» Sofort begann sie mit Chemo-
und Radiotherapie. «Es war anstren-
gend, aber nichts gegen die seelischen
Schmerzen, die ich zuvor empfunden
hatte.» Bevor ihr die Haare ausfielen,
liess sie sich einen. Zweimillimeter-
schnitt verpassen. «Das empfehle ich
allen Frauen in dieser Situation. Ich
wollte selber entscheiden, wann meine
Haare weg sind.»

Francesca Ruedis
Temperament sind wieder da. «Ich bin
heute so glicklich, geniesse jeden ein-
zelnen Tag. Meine Krankheit hat mich
von einer anderen gerettet, und ich
habe sowohl mit mir selber als auch
mit den Menschen, die mir Leid zu-
fiigten, Frieden geschlossen. Ich bin
wieder da und lerne, mich gern zu ha-

Lebenswille und

ben.» Fir die Aufklirungskampagne
iber Brustkrebs der Krebsliga, hat sie
sich mit kahlem Haupt und amputier-
ter Brust fotografieren lassen. Das Bild
strahlt Selbstsicherheit und Weiblich-
keit aus, und zeigt eine Frau, die zu
sich steht, so wie sie ist. Damit bricht sie
Tabus und macht allen anderen be-
troffenen Frauen Mut. Heute muss sie
auf jeden Husten und alle kleinen Ver-
letzungen achten, was sie friher nie
tat, hat gelernt, genau auf ihren Kor-
per zu héren. «Ich weiss, dass der
Krebs jederzeit wiederkommen kann,
aber ich bin bereit zu kimpfen.» Dies
trotz der starken Fibromyalgie, die sie
zusatzlich plagt. Wahrend des Ge-
sprachs rufen die Kinder an, inzwi-
schen alle erwachsen, aber in der
Nahe wohnend. Die Beziehung ist eng
und sehr liebevoll. Sohn Alessandro
sagt: «Meine Mutter hat Brustkrebs
und ist wie eine Blume.»

Francesca Ruedi, ein Frau, die durch
ihre schwere Krankheit zum ILeben
zurtick gefunden hat und trotz korperli-
cher Schmerzen wieder aufgebliiht ist. @
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